
WEIGHT CONVERSIONS
st lb kg st lb kg st lb kg st lb kg st lb kg st lb kg st lb kg st lb kg st lb kg st lb kg st lb kg
� � 44.5 �� � 63.6 �� � ���� �� � ����� �� � ����� 22 � ����� 25 � ����� �� � ����� �� � ����� 34 � ����� �� � 235.5
� � ���� �� � ���� �� � ���� �� � ����� �� � ����� 22 � ����� 25 � ����� �� � ����� �� � ����� 34 � ����� �� � �����
� 2 45.5 �� 2 64.5 �� 2 ���� �� 2 ����� �� 2 ����� 22 2 ����� 25 2 ����� �� 2 ����� �� 2 ����� 34 2 ����� �� 2 236.4
� 3 45.9 �� 3 ���� �� 3 ���� �� 3 ����� �� 3 ����� 22 3 ����� 25 3 ����� �� 3 ����� �� 3 ����� 34 3 ����� �� 3 236.9
� 4 46.4 �� 4 65.4 �� 4 ���� �� 4 ����� �� 4 ����� 22 4 ����� 25 4 ����� �� 4 ����� �� 4 ����� 34 4 ����� �� 4 �����
� 5 ���� �� 5 65.9 �� 5 ���� �� 5 ����� �� 5 ����� 22 5 ����� 25 5 ����� �� 5 ����� �� 5 ����� 34 5 ����� �� 5 �����
� 6 ���� �� 6 66.3 �� 6 ���� �� 6 ����� �� 6 ����� 22 6 ����� 25 6 ����� �� 6 ����� �� 6 ����� 34 6 ����� �� 6 �����
� � ���� �� � ���� �� � ���� �� � ����� �� � ����� 22 � ����� 25 � ����� �� � ����� �� � ����� 34 � ����� �� � �����
� � ���� �� � ���� �� � ���� �� � ����� �� � ����� 22 � ����� 25 � ����� �� � ����� �� � ����� 34 � ����� �� � �����
� 9 ���� �� 9 ���� �� 9 ���� �� 9 ����� �� 9 ����� 22 9 ����� 25 9 ����� �� 9 ����� �� 9 ����� 34 9 ����� �� 9 239.6
� �� ���� �� �� ���� �� �� ���� �� �� ����� �� �� ����� 22 �� ����� 25 �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 34 �� ����� �� �� �����
� �� 49.5 �� �� ���� �� �� ���� �� �� ����� �� �� ����� 22 �� ����� 25 �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 34 �� ����� �� �� �����
� �� ���� �� �� ���� �� �� ���� �� �� ����� �� �� ����� 22 �� ����� 25 �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 34 �� ����� �� �� �����
� �� ���� �� �� 69.5 �� �� ���� �� �� ����� �� �� ����� 22 �� ����� 25 �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 34 �� 222.3 �� �� �����
� � ���� �� � ���� �� � ���� �� � ����� �� � ����� 23 � ����� 26 � ����� 29 � ����� 32 � ����� 35 � ����� �� � �����
� � ���� �� � ���� �� � ���� �� � ����� �� � ����� 23 � ����� 26 � ����� 29 � ����� 32 � ����� 35 � 223.2 �� � 242.3
� 2 ���� �� 2 ���� �� 2 ���� �� 2 ����� �� 2 ����� 23 2 ����� 26 2 ����� 29 2 ����� 32 2 ����� 35 2 ����� �� 2 �����
� 3 52.3 �� 3 ���� �� 3 ���� �� 3 ����� �� 3 ����� 23 3 ����� 26 3 ����� 29 3 ����� 32 3 ����� 35 3 ����� �� 3 243.2
� 4 ���� �� 4 ���� �� 4 ���� �� 4 ����� �� 4 ����� 23 4 ����� 26 4 ����� 29 4 ����� 32 4 ����� 35 4 224.6 �� 4 �����
� 5 53.2 �� 5 ���� �� 5 ���� �� 5 ����� �� 5 ����� 23 5 ����� 26 5 ����� 29 5 ����� 32 5 ����� 35 5 ����� �� 5 �����
� 6 53.6 �� 6 ���� �� 6 ���� �� 6 ����� �� 6 ����� 23 6 ����� 26 6 ����� 29 6 ����� 32 6 ����� 35 6 225.5 �� 6 244.6
� � ���� �� � ���� �� � 92.2 �� � ����� �� � ����� 23 � ����� 26 � ����� 29 � ����� 32 � ����� 35 � 225.9 �� � �����
� � 54.5 �� � ���� �� � ���� �� � ����� �� � ����� 23 � ����� 26 � ����� 29 � ����� 32 � ����� 35 � 226.4 �� � 245.5
� 9 ���� �� 9 ���� �� 9 ���� �� 9 ����� �� 9 ����� 23 9 ����� 26 9 ����� 29 9 ����� 32 9 ����� 35 9 ����� �� 9 245.9
� �� 55.5 �� �� ���� �� �� 93.6 �� �� ����� �� �� ����� 23 �� ����� 26 �� ����� 29 �� ����� 32 �� ����� 35 �� ����� �� �� 246.4
� �� 55.9 �� �� ���� �� �� ���� �� �� ����� �� �� ����� 23 �� ����� 26 �� ����� 29 �� ����� 32 �� ����� 35 �� ����� �� �� 246.9
� �� 56.4 �� �� ���� �� �� 94.5 �� �� ����� �� �� ����� 23 �� ����� 26 �� ����� 29 �� ����� 32 �� ����� 35 �� ����� �� �� �����
� �� ���� �� �� ���� �� �� ���� �� �� ����� �� �� ����� 23 �� ����� 26 �� ����� 29 �� ����� 32 �� ����� 35 �� ����� �� �� �����
9 � ���� �� � ���� �� � 95.4 �� � ����� �� � ����� 24 � ����� �� � ����� �� � ����� 33 � ����� 36 � ����� 39 � �����
9 � ���� �� � ���� �� � 95.9 �� � ����� �� � ����� 24 � ����� �� � ����� �� � ����� 33 � ����� 36 � 229.6 39 � �����
9 2 ���� �� 2 ���� �� 2 96.3 �� 2 ����� �� 2 ����� 24 2 ����� �� 2 ����� �� 2 ����� 33 2 ����� 36 2 ����� 39 2 �����
9 3 ���� �� 3 ���� �� 3 ���� �� 3 ����� �� 3 ����� 24 3 ����� �� 3 ����� �� 3 ����� 33 3 ����� 36 3 ����� 39 3 249.6
9 4 ���� �� 4 ���� �� 4 ���� �� 4 ����� �� 4 ����� 24 4 ����� �� 4 ����� �� 4 ����� 33 4 ����� 36 4 ����� 39 4 �����
9 5 59.5 �� 5 ���� �� 5 ���� �� 5 ����� �� 5 ����� 24 5 ����� �� 5 ����� �� 5 ����� 33 5 ����� 36 5 ����� 39 5 �����
9 6 ���� �� 6 ���� �� 6 ���� �� 6 ����� �� 6 ����� 24 6 ����� �� 6 ����� �� 6 ����� 33 6 ����� 36 6 ����� 39 6 �����
9 � ���� �� � ���� �� � ���� �� � ����� �� � ����� 24 � ����� �� � ����� �� � ����� 33 � ����� 36 � 232.3 39 � �����
9 � ���� �� � ���� �� � ���� �� � ����� �� � ����� 24 � ����� �� � ����� �� � ����� 33 � ����� 36 � ����� 39 � �����
9 9 ���� �� 9 ���� �� 9 99.5 �� 9 ����� �� 9 ����� 24 9 ����� �� 9 ����� �� 9 ����� 33 9 ����� 36 9 233.2 39 9 252.3
9 �� ���� �� �� ���� �� �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 24 �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 33 �� ����� 36 �� ����� 39 �� �����
9 �� 62.3 �� �� ���� �� �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 24 �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 33 �� ����� 36 �� ����� 39 �� 253.2
9 �� ���� �� �� ���� �� �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 24 �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 33 �� ����� 36 �� 234.6 39 �� �����
9 �� 63.2 �� �� ���� �� �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 24 �� ����� �� �� ����� �� �� ����� 33 �� ����� 36 �� ����� 39 �� �����

Useful 
Conversions



ADDITIONAL CONVERSIONS

HEIGHT CONVERSIONS

KG TO LBS CONVERSIONS
1oz 28.3g

1lb 454g

1stone 14lbs

1stone 6.35kg

1inch 2.54cm

39.4inches 1m

1pint 568ml

ft inches metres ft inches metres ft inches metres 

4 � ���� 5 � ���� 6 � ����
4 � ���� 5 � ���� 6 � ����
4 2 ���� 5 2 ���� 6 2 ����
4 3 ���� 5 3 ���� 6 3 ����
4 4 ���� 5 4 ���� 6 4 ����
4 5 ���� 5 5 ���� 6 5 ����
4 6 ���� 5 6 ���� 6 6 ����
4 � ���� 5 � ���� 6 � ����
4 � ���� 5 � ���� 6 � ����
4 9 ���� 5 9 ���� 6 9 ����
4 �� ���� 5 �� ���� 6 �� ����
4 �� ���� 5 �� ���� 6 �� ����

kgs lbs

� 2.2
2 4.4
3 6.6
4 ���
5 ��
6 ����
� ����
� ����
9 ����
�� ����


